
બહ ુપƖુયકેરા પુજંથી 
 

બહુ પƖુયકેરા પુજંથી શભુ દેહ માનવનો મƤયો  

તોયે અરે ! ભવચક્રનો આંટો નહીં એકે્ક ટƤયો; 

સખુ પ્રાƜત કરતા ંસખુ ટળે છે  લેશ એ લકે્ષ લહો, 

ક્ષણ ક્ષણ ભયકંર ભાવમરણે કા ંઅહો રાચી રહો ? 
 

લǛમી અને અિધકાર વધતા,ં શુ ંવƚયુ ંતે તો કહો ? 

શુ ંકુટંુબ કે પિરવારથી વધવાપણુ,ં એ નય ગ્રહો; 

વધવાપણુ ંસસંારનુ ંનરદેહને હારી જવો, 

એનો િવચાર નિહ અહોહો ! એક પળ તમને હવો !!! 
 

િનદҴષ સખુ િનદҴષ આનદં, ƣયો ગમે Ɨયાથંી ભલે, 

એ િદƥય શિક્તમાન Ȑથી જજંીરેથી નીકળે; 

પરવƨતમુા ંનિહ મ ૂઝંવો, એની દયા મજુને રહી, 

એ Ɨયાગવા િસćાતં કે પĔાતદુઃખ તે સખુ નિહ. 

 



હુ ંકોણ Ġ ં? ક્યાથંી થયો ? શુ ંƨવĮપ છે મારંુ ખરંુ ? 

કોના સબંધેં વળગણા છે ? રાખુ ંકે એ પરહરંુ ? 

એના િવચાર િવવેકપવૂર્ક શાતં ભાવે મેં કયાર્, 

તો સવર્ આિƗમક જ્ઞાનના ંિસćાતં તƗવ અનભુƥયા. 

 

તે પ્રાƜત કરવા વચન કોનુ ંસƗય કેવળ માનવુ ં? 

િનદҴષ નરનુ ંકથન માનો, 'તેહ' Ȑણે અનભુƥયુ;ં 

રે ! આƗમ તારો ! આƗમ તારો ! શીઘ્ર એને ઓળખો, 

સવાર્Ɨમમા ંસમદૃિƧટ Čો, આ વચનને ĳદયે લખો. 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8PfEayLrNMM  - 2016-06-09 


